Vaestokehityksen ja ikaantyneiden palveluiden lautakunnan § 40 lausunto

Vaestokehityksen ja ikaantyneiden palveluiden lautakunta pitda luontoymparistojen hyédyntamista
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kannatettavana. Luonnossa lilkkkumisella ja ulkoilulla on
tutkitusti myonteisia vaikutuksia fyysiseen toimintakykyyn, mielenterveyteen ja yleiseen hyvinvointiin.
Erityisesti ikdantyneiden kohdalla turvallinen ulkoilu ja mahdollisuus liikkua ldhiluonnossa voivat tukea
toimintakyvyn sailymista ja ehkaista yksindisyytta.

Lautakunta pitaa hyvana, etta luontolahtoisia toimintatapoja hyédynnetaan jo nykyisin
hyvinvointialueen eri palveluissa. Niitéa voidaan edelleen kayttda osana normaalia palvelutoimintaa
silloin, kun se on asiakkaan tilanteen kannalta tarkoituksenmukaista ja voidaan toteuttaa olemassa
olevilla resursseilla.

Luontoymparistojen saavutettavuus, viheralueet, ulkoilureitit ja niiden kunnossapito kuuluvat paaosin
kuntien vastuulle. Tasta syysta lautakunta pitaa tarkeana hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen
sektorin yhteisty6ta. Satakunnassa on runsaasti olemassa olevia metsia, puistoja, ulkoilureitteja ja
muita ldhiluontokohteita, joiden hyédyntaminen ei Idahtdkohtaisesti edellyta uusia investointeja
hyvinvointialueelta.

Lautakunta yhtyy valmistelijan ndkemykseen hyvinvointialueen perustehtavasta, taloudellisesta
tilanteesta ja siita, ettei erillisen uuden ohjelman tai laajamittaisten uusien toimenpiteiden
kaynnistamiselle ole tassa vaiheessa tarvetta. Luontolahtoisia toimintatapoja voidaan kehittda osana
normaalia toimintaa kustannusvaikuttavasti ja asiakkaiden yksildlliset tarpeet huomioiden.



